体育课选课必读
 一、选课指导思想：
     遵照教育部《全国普通高等院校体育与健康课程教学指导纲要》“以人为本”、“健康第一”的指导思想，要求同学们在两年体育课教学过程中，学会1-2项体育运动，掌握1-2项运动训练的基本方法与技术、技能，培养热爱体育运动的兴趣，培养学生的“终身体育”意识，培养吃苦耐劳、顽强拼搏、积极进取、公平竞争的良好思想素质，达到增强学生体质，为祖国培养全面发展高素质人才的最终目标。
2、 课程教学模式：三自主、开放式教学模式。

    为把学生健康体质促进与满足学生兴趣相结合，第一年开展“健康体质促进课程”，学生选择任课教师；第二年每学期开设专业选项课，在开设的课程中选择自己喜欢的2个运动项目进行学习，并可自主选择任课教师。

同学们需要在第二学年的两个学期分别选择1个项目进行课程学习，使同学们能够学习掌握两项运动技术，提高运动技能，有效促进终身体育事业的发展。
二、体育课设置与安排
1.一年级：“健康体质促进课程”，任课教师不同，课程内容相同。
2.二年级：2个学期分别选择1个专项课程学习，两学期不得选同一项目。
三、对所有学生开设游泳、太极拳必修课程，分别在一、二年级完成。
四、开设12个专业选项课教学课程：篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、网球、健美操、武术、体育舞蹈、定向越野、艺术体操、啦啦操。
五、第二学年两个学期如果选相同的运动项目学习，视为重复学习，将不计第二学期选项课成绩。
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