
重庆医科大学与人民卫生出版社合作编写的

“5+3”医学整合课程数字教材使用简介

人民卫生出版社与重庆医科大学深度合作，2016 年编写

出版了国内首套基础临床全面融通的医学整合课程纸质教

材；2023 年 4 月在第 58、59 届高博会上学校与人民卫生出

版合作编写出版的国内首套医学整合课程数字教材正式发

布。教材从纸质教材变为数字教材，实现基础与临床的整合，

教材内容也从单一的文字图片变为各种媒介资源的整合，支

持教学改革向纵深发展。



数字教材与人卫社其他资源采用学科知识图谱统一组

织，数字教材、资源库、知识库、题库等产品与教学服务功

能整合，采用统一的教学大数据收集存储系统，能够方便实

现跨产品的深度融合应用。

数字教材学习应用：数字教材可以通过网络在网页阅

读使用，也可以在电脑和手机终端设备上安装数字教材应用

使用，支持主流浏览器、终端系统和各种大小的设备屏幕，

浏览和使用独立的数字教材产品，有教材的独立性和完整性。

教材与课程整合应用：数字教材可以与课程、教学活

动、考试评价也进行深度融合应用，形成以数字教材为核心

主线的教育教学数字化体系。

人卫数字教材支持手机端 APP 和电脑客户端进行学习

和阅读，下面就介绍这两种路径的使用方法。

一、使用手机端 /平板端APP 进行学习和阅读
（一）安装软件（已完成安装）

人卫数字教材手机端支持 iOS 和 Android 使用，可以在手机各

应用商店搜索“人卫”进行下载。或者扫描下方二维码（图 1）

图 1 安装二维码



（二）登录账号（已完成登录）

安装完成打开APP，进入右下角“我的”，点击“登录/注册”，

登录账号。

图 2登录示意图

（三）数字教材学习与阅读

1.登录后进入自动回到首页，点击数字教材（如图 3），进入

数字教材页面。
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图 3数字教材入口

2.点击教材进入学习。

数字教材的左侧为目录，并将目录结构进行模块化拆分（如图

5），可以通过目录快速切换不同的知识点。

数字教材是在纸质教材的基础上，充分利用数字媒体的优势：

图、文、声、视频、动画以及模型等资源（如图4）。



图 4数字教材内容界面 图 5：数字教材目录

（1）视频。视频支持在线和缓冲后播放（如图 6），点击播放。

图 6 视频



A．图片。单张图片直接显示在页面内（如图 7），下方显示

（2）图片和画廊。

图题及图注下面显示图注，点击图片可以全屏显示图片。

B.画廊。画廊是将一组图片放在一个画廊里（如图 8），下方

显示整个画廊的图题图注，页面内显示单个图片的图注，下方的小

圆点表示图片的数量，左右滑动查看图片，同时也可以点击图片查

看大图。

图 7 单图 图 8 画廊



（3）英文单词。点击单词或小音标（如图 9），就可以听到该

单词的英文读音。

图 9 英文单词

（4）AR 模型。点击模型资源（如图 10），直接进入操作界面

（如图 11），用户可以在手机端 360 的旋转模型，支持拆分、标识

等操作。

图 10 AR模型资源 图 11 AR模型操作界面



3.学习互动。长按文字，显示互动，包括复制、划线、笔记、

字典、人卫知识库（如图 12）。

图 12 学习笔记

（1）复制。支持复制教材中的文字。长安相关的内容，在弹出

的交互中选择复制即可。

（2）划线。支持划线，在弹出的交互选择划线，即可完成划线。

（3）笔记。数字教材支持在学习过程中所示记录笔记，在弹出

交互功能选择笔记，支持以文字、录音和图片形式进行记录，笔记

支持查看、编辑。

（4）人卫知识库。在弹框中选择人卫知识库（如图 13），可

以在人卫临床知识库查阅相关的文献。人卫临床知识库是将人卫

7000 多本参考书，进行碎片化，并标引后，为用户进行深入研究或

者拓展学习提供科学的资料。



图 13 人卫知识库

4. 学习数据。学生在学习过程中的所有学习数字均被记录。

二、使用电脑客户端进行学习和阅读
（一）软件安装

打开官网网址：http://edu.ipmph.com/，下载人卫教学助手电脑

客户端（如图 14），并安装。

图 14 人卫教学助手软件下载入口



注意：人卫教学助手电脑客户端目前只支持Windows 电脑，暂不

支持MAC电脑。

（二）登录账号

  


